Fitness manager — Fitness- og treeneruddannelsen UDDANNELSESN&VNET

Arbejdsomrade/faglig profil

Skoleophold og specialefags-

Trin 2 Fitness manager varer 1 ar, nar eleven allerede har gennemfgrt struktur for unge og voksne

grundforlgbet og trin 1 Fysisk traening.

Fitnessuddannelsens trin 1 Fysisk traening er malrettet fysisk traening og skal
daekke behovet for specialister med dybdegaende viden om fysisk traening,
der kan motivere og guide til individuel og holdbaseret traning i fitness- og
treningscentret.

Trin 2, fitness manager er en 1-arig overbygning til trin 1, fysisk traening. Trin
2 har fokus pa ledelse af et fitnesscenter, og uddannelsen daekker behovet
for 1. linjeledere med en treeningsmaessig baggrund fra fitnessbranchen.

Opleering i virksomheden

Oplzeringen af elever pa trin 2, fitness manager sker inden for en fleksibel
ramme, hvor oplaeringsvirksomheden har mulighed for at veelge
opleaeringsmal, som matcher lokale og branchespecifikke forhold og
arbejdsopgaver. Opleeringen pa trin 2 deekker 4 fagomrader:

° Daglig ledelse af centret
Ledelse af kommunikation
Ledelse af salg og service
Ledelse af gkonomi

Ved afslutningen af uddannelsesforlgbet udsteder virksomheden en
afsluttende erklzering om, at oplaeringsmalene for specialet er naet.

Den praktiske oplaering i virksomheden
suppleres pa trin 2 af skoleforlgb pa
sammenlagt 7-8 uger.

Bundne grundfag og specialefag:

Pa 7 uger af skoleforlgbet fglger eleven
undervisning i grundfag og bundne specialefag.

Valgfrie fag:

Virksomhed og elev veaelger herudover 0-1
ugers valgfrie specialefag tilknyttet trin 2,
fitness manager.

Afsluttende prgve: Den afsluttende prgve tager
udgangspunkt i en praktisk caseopgave, der
baserer sig pa en virkelighedsnaer
traeningsorienteret arbejdsfunktion i et
fitnesscenter.

Erhvervsrettet pabygning:

Eleven kan vaelge at benytte en generel
mulighed for erhvervsrettet pabygning til at
supplere uddannelsen med yderligere 0-4 ugers
valgfrie specialefag. Virksomhed og elev kan
aftale, at pabygningen med ekstra valgfrie
specialefag indgar i uddannelsesaftalen. Fagene
under den erhvervsrettede pabygning veelges
blandt alle valgfrie specialefag pa
fitnessuddannelsen.




Fitness manager — fithess- og treeneruddannelsen

Elevernes skolebaggrund og adgangskrav

Elever, der kommer direkte fra 9./10. klasse gennemfgrer det fulde
grundforlgb pa 2x 20 uger (1 ar).

Elever, der ikke kommer direkte fra 9./10. klasse, gennemfgrer et afkortet
grundforlgb pa op til 20 uger.

Virksomhed og elev kan indga en aftale om Ny mesterlzere, hvor
grundforlgbet indgar i uddannelsesaftalen.

Saerligt om uddannelsesaftale og afsluttende prove

To muligheder for gennemfgrelse:

* Der indgas en 1-arig uddannelsesaftale for trin 1. Efter trin 1
tilvaelges trin 2 og der udarbejdes uddannelsesaftale pa trin 2.
Der kan fra starten indgas en 2-arig uddannelsesaftale, der
omfatter bade trin 1 og trin 2

Elev og virksomhed, der oprindeligt har indgaet en 1-arige
uddannelsesaftale for trin 1, kan undervejs beslutte at forleenge den
geeldende aftale til at omfatte trin 2, fithess manager.

Seaerligt om voksne elever

Hvis eleven er fyldt 25 ar, nar eleven begynder pa uddannelsen, skal skolen
udarbejde en realkompetencevurdering.

Realkompetencevurderingen fortzller blandt andet, om hovedforlgbet er
blevet afkortet, og om antallet af skoleuger er blevet reduceret.

UDDANNELSESNAVNET

Oplaeringsplan

Virksomheden skal udarbejde en plan for oplzering af den enkelte elev inden
prgvetidens udlgb. Eleven skal kende sin plan for oplaering og sa vidt muligt
medvirke ved udformningen. Det faglige udvalg har udarbejdet en vejledende
oplaeringsplan, der kan anvendes som skabelon.

Lon

Elevers Ign skal fglge de overenskomster, der er indgaet mellem
arbejdsmarkedets parter i det pageeldende faglige udvalg pa
uddannelsesomradet.

AUB yder tilskud til uddannelsesforlgbet, og det vil ogsa vaere muligt i visse
tilfeelde at fa tilskud fra voksenleaerlingeordningen.

Din lokale uddannelsesinstitution

Vil du vide mere...

Scanner du koden, kan du laese mere om specialet.

Du kan altid finde mere om fitnessuddannelsen og mange lignende
uddannelser ved at ga ind pa Uddannelsesnaevnets website
uddannelsesnaevnet.dk/erhvervsuddannelser — pa siden kan du ogsa
finde information om de faglige udvalg, der star bag de enkelte
uddannelser/specialer.
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